¢ amiamo una vita fatta di

cose buone




Le linee guida nazionali e
provinciali raccomandano:

+ FRUTTA
+ LEGUMI
+ FIBRE

- SALE S s

equilibrata ~
- @2

Uno stile di
vita sano da
adulti

« Materie prime controllate

« Pietanze preparate secondo procedure sicure e validate
« Processi monitorati e sotto controllo

« Rintracciabilita lungo Ia filiera

« Sicurezza alimentare verificata dagli organi ufficiali con
audit e ispezioni

« Rispetto del capitolato garantito dalla Comunita di Valle

« Soddisfazione degli utenti e qualita del servizio monitorati
dalle Commissioni Mensa



Le materie prime utilizzate garantiscono un elevato standard
qualitativo, cosi come previsto dal capitolato di appalto.

| prodotti congelati o surgelati sono utilizzati in modo limitato
secondo gli usi previsti.

— Q

Prodotti 2

Prodotti 7 Prodotti Prodotti
biologici locali bio locali DOP e
Agrumi . Carne di vitellone fresca Mele e prugne nazionali
Fagiolini e finocchi Latte Patate e carote

Zucchine e legumi
Ricotta e mozzarella
Pasta eriso

Farina bianca

Trota del Trentino
Insalata trentina
Pane fresco

Cappucci e verze
Kiwi
Yogurt e burro

Grana Trentino DOP
Asiago Pressato DOP
Carne di bovino
italiana fresca

Casolet della Val di Sole
Aceto di mele

Olio extravergine di oliva
Passata di pomodoro

Carne di suino

italiana fresca {
Carne avicola

italiana fresca

| prodotti ortofrutticoli bio e/o locali saranno disponibili in base alla stagionalita £

Fornitori Consegna Preparazione Consumo del
preferenzialmente  settimanale delle pietanze pranzo a scuola
del territorio delle materie nelle cucine
prime interne delle
alle cucine scuole della
comunita

PROGETTO

SCUOLA

=XPO

MILANO 2015

“Noi che amiamo una vita fatta di Cose Buone” ha il patrocinio di EXPO 2015
come iniziativa di alto profilo culturale e attinente ai temi dell’esposizione universale 2015
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Lunedi

15
FRUTTA

CREMA DI VERDURE
CON PASTABIO

SCALOPPINA DI MAIALE
BIETE BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

22
FRUTTA

RISOTTO BIO
ALLA PARMIGIANA

PROSCIUTTO COTTO
FAGIOLINI BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

29
FRUTTA

PASTA BIO
ALLAMATRICIANA
MOZZARELLA BIO CAPRESE
VERDURA FRESCA

Martedi

16
DOLCE CASALINGO

PASTA BIO PASTICCIATA
AL RAGU" DI MANZO

CAROTE BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA MISTA

23
FRUTTA
PASTA BIO RICOTTA
E POMODORO
HAMBURGER DI MANZO

SPINACI SALTATI
VERDURA FRESCA

30
FRUTTA
INSALATA DI RISO BIO
PLATESSA GRATINATA
VERDURA FRESCA MISTA

Mercoledi
3
10
17
FRUTTA

RISQ BIO IN BIANCO CON
SPEZZATINO DI MANZO

FAGIOLINI BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

24
FRUTTA
PASTA BIO ALLE VERDURE
POLPETTINE DI TONNO
ZUCCHINE BIO TRIFOLATE
VERDURA FRESCA

Il giorno di attivazione del servizio mensa pud variare in base all’organizzazione scolastica

Giovedi

11

18
FRUTTA
PASTA BIO AL PESTO
MERLUZZO GRATINATO
ZUCCHINE BIO TRIFOLATE
VERDURA FRESCA

25
YOGURT BIO
ARROSTO DI TACCHINO
PURE’ DI PATATE BIO
CAROTE BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

GESTIONE ASSOCIATA DELLE COMUNITA
VALLE DEI LAGHI - VALLE DI CEMBRA - ROTALIANA KONIGSBERG ~ PAGANELLA ~ TERRITORIO VAL D'ADIGE
apofila Comunita LLE DET LAG

Venerdi

12

19
FRUTTA
PASTA BIO AL TONNO
HAMBURGER VEGETARIANO
VERDURA FRESCA MISTA

26
BUDINO
PASTINA BIO IN BRODO
PIZZA MARGHERITA
VERDURA FRESCA

PROGETTO
SCUOLA ‘
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Lunedi

6
YOGURT BIO
PASTA BIO AL POMODORO
MERLUZZO PANATO
SPINACI SALTATI
VERDURA FRESCA

13
FRUTTA
INSALATA DI RISO BIO
ROTOLO DI FRITTATA
VERDURA FRESCA MISTA

20
FRUTTA

CREMA DI VERDURE
CON PASTABIO

SCALOPPINA DI MAIALE
BIETE BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

27
FRUTTA

RISOTTO BIO
ALLA PARMIGIANA

PROSCIUTTO COTTO
FAGIOLINI BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

Martedi

7
FRUTTA
CREMA DI CAROTE BIO
BOCCONCINI DI POLLO

PATATE BIO
AL PREZZEMOLO

VERDURA FRESCA

14
FRUTTA
GNOCCHI ALLA ROMANA
PROSCIUTTO COTTO
FAGIOLINI BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

21

TORTA DI MELE
CON FARINA DI'RISO

PASTA BIO PASTICCIATA
AL RAGU’ DI MANZO

CAROTE BIO ALLOLIO
VERDURA FRESCA MISTA

28
FRUTTA
PASTA BIO RICOTTA
E POMODORO
HAMBURGER DI MANZO

SPINACI SALTATI
VERDURA FRESCA

Le WL@?@ mooogta V\@?
gmm?im trentino

Mercoledi

1
FRUTTA
PASTA BIO OLIO E GRANA
POLPETTONE DI TACCHINO
BIETE BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

FRUTTA

RISOTTO BIO
ALLO ZAFFERANO

POLPETTINE DI CECI BIO
FAGIOLINI BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA MISTA

15
YOGURT BIO
PASTINA BIO IN BRODO
PIZZA MARGHERITA
VERDURA FRESCA

22
FRUTTA

RISO BIO IN BIANCO CON
SPEZZATINO DI MANZO

FAGIOLINI BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

29
FRUTTA
PASTA BIO ALLE VERDURE
POLPETTINE DI TONNO
ZUCCHINE BIO TRIFOLATE
VERDURA FRESCA

GESTIONE ASSOCIATA DELLE COMUNITA
VALLE DEI LAGHI - VALLE DI CEMBRA - ROTALIANA KONIGSBERG ~ PAGANELLA ~ TERRITORIO VAL D'ADIGE
apofila Comunita ALLE DET LAG

Giovedi

2
YOGURT BIO
LASAGNE ALLA BOLOGNESE
LEGUMI BIO IN UMIDO
VERDURA FRESCA

FRUTTA

PASTA BIO RICOTTA

E ZUCCHINE
COTOLETTA DI MAIALE

MACEDONIA DI VERDURA ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

Giornata Mondiale

dell Alimentazione 1 6
FRUTTA
PASTA BIO ALL'OLIO E GRANA
POLLO AL FORNO
MACEDONIA DI VERDURE ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

23
FRUTTA
PASTA BIO AL PESTO
MERLUZZO GRATINATO
ZUCCHINE BIO TRIFOLATE
VERDURA FRESCA

30
YOGURT BIO
ARROSTO DI TACCHINO
PURE’ DI PATATE BIO
CAROTE BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

) rs1o3 (2

Venerdi

FRUTTA

PASTA BIO AL PESTO
SCALOPPINA DI MAIALE
FAGIOLINI BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

10
DOLCE CASALINGO

SPATZLE BIANCHI
LLA SALVIA

FORMAGGIO
CAROTE BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

17
FRUTTA
PASTA BIO ALLA PIZZAIOLA

FILETTO DI TROTA
AGLI AROMI

ZUCCHINE BIO TRIFOLATE
VERDURA FRESCA

24
FRUTTA
PASTA BIO AL TONNO
HAMBURGER VEGETARIANO
VERDURA FRESCA MISTA

S @ 31

FRUTTA
CREMA DI ZUCCA

SANDWICH CON HAMBURGER
DI MANZO LOCALE

SALSA DI POMODORO
ROSSO BIO
INSALATA FRESCA MISTA
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Lunedi

3
FRUTTA
PASTA BIO AL TONNO
FRITTATA
MACEDONIA DI VERDURA ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

10
FRUTTA

RISOTTO BIO
ALLO ZAFFERANO

PLATESSA GRATINATA
SPINACI SALTATI
VERDURA FRESCA

17
YOGURT BIO

PASTA BIO CON RAGU’
DELL'AIA E BESCIAMELLA

PISELLI BIO IN UMIDO
VERDURA FRESCA

24
FRUTTA
SPATZLE ALLA SALVIA
PROSCIUTTO COTTO
BROCCOLI CALABRESI ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

Martedi

4
DOCLE CASALINGO
POLENTA
SPEZZATINO DI TACCHINO
CAROTE BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

11
FRUTTA
PASTA BIO AL RAGU’
FORMAGGIO
FINOCCHI BIO GRATINATI
VERDURA FRESCA

18
FRUTTA
ORZOTTO BIO Al PORRI
COTOLETTA DI MAIALE
MACEDONIA DI VERDURA ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

25
FRUTTA
PASTA BIO ALL'OLIO E GRANA
MERLUZZO PANATO
BIETE BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

Patate e carvte p?mf F&L
terra pf@”@ hostre vm”i

Mercoledi

FRUTTA

ORZETTO BIO
ALLA TRENTINA

POLPETTINE DI NASELLO
FAGIOLINI BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

12
FRUTTA
PASTA BIO Al BROCCOLI
POLLO AL FORNO
CAROTE BIO ALL’OLIO
VERDURA FRESCA

19
FRUTTA

PASSATO DI VERDURA
CON PASTABIO

PETTO DI POLLO AGLI AROMI
CAVOLFIORI BIO GRATINATI
VERDURA FRESCA

26
FRUTTA
LASAGNE ALLA BOLOGNESE
LEGUMI BIO IN UMIDO
VERDURA FRESCA

GESTIONE ASSOCIATA DELLE COMUNITA

VALLE DEI LAGHI - VALLE DI CEMBRA - ROTALIANA KONIGSBERG ~ PAGANELLA ~ TERRITORIO VAL D'ADIGE
apofila Comu E DEI LAG

Giovedi

FRUTTA

RISOTTO BIO
ALLA CREMA DI ZUCCA

SCALOPPINA DI MAIALE
CAVOLFIORI BIO GRATINATI
VERDURA FRESCA

13
FRUTTA
GNOCCHI ALLA ROMANA
PROSCIUTTO COTTO
FAGIOLINI BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

20
FRUTTA
CANEDERLI ALLA TRENTINA
FORMAGGIO
SPINACI SALTATI
VERDURA FRESCA

27
YOGURT BIO
POLPETTONE DI TACCHINO
PURE’ DI PATATE BIO
FINOCCHI BIO GRATINATI
VERDURA FRESCA

) rs1o3 (2

Venerdi

FRUTTA

PASTA BIO
ALLAMATRICIANA
POLPETTINE DI CECI BIO

BROCCOLI CALABRESI ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

14
BUDINO
POLPETTE DI MANZO
AL FORNO
PURE’ DI PATATE BIO

CAVOLFIORI BIO GRATINATI
VERDURA FRESCA

21
FRUTTA
PASTA BIO AL POMODORO
FILETTO DI TROTA AGLI AROMI
CAROTE BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

28
FRUTTA

CREMA DI CAROTE BIO
CON CROSTINI

ARROSTO DIVITELLO
VERZE BRASATE
VERDURA FRESCA




POLPETTINE DI LECHM/

(adatta a intolloranti e allergioi o/
latte)

/4'/. Per ¢ persore;
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con poco ci inventiamo
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¢)7 gambo d/ sedans

8) 2-3 patate
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Lunedi

1
FRUTTA
PASTA BIO ALL'OLIO E GRANA
ARRQSTO DI MAIALE
AL FORNO
FAGIOLINI BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

15
FRUTTA

RISOTTO BIO
ALLO ZAFFERANO

PLATESSA GRATINATA
SPINACI SALTATI
VERDURA FRESCA

22
YOGURT BIO

PASTA BIO CON RAGU’
DELL'AIA E BESCIAMELLA

PISELLI BIO IN UMIDO
VERDURA FRESCA

29

MISTO

Carta da fonti gestite
in maniera responsabile

WFW‘W%E;Q FSC® C013811

Martedi

YOGURT BIO
CREMA DI VERDURA
PIZZA MARGHERITA
VERDURA FRESCA

9
FRUTTA
PASTA BIO AL POMODORO
FRITTATA
CAROTE BIO ALL’OLIO
VERDURA FRESCA

16
FRUTTA
PASTA BIO AL RAGU’
FORMAGGIO
FINOCCHI BIO GRATINATI
VERDURA FRESCA

23
FRUTTA
ORZOTTO BIO Al PORRI
COTOLETTA DI MAIALE
MACEDONIA DI VERDURA ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

30

Mercoledi

3
DOLCE CASALINGO
POLENTA
BRASATO DI MANZO
CAROTE BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

10
FRUTTA

ORZETTO BIO
ALLA TRENTINA

POLPETTINE DI NASELLO
FAGIOLINI BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

17
FRUTTA
PASTA BIO Al BROCCOLI
POLLO AL FORNO
CAROTE BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

24

31

GESTIONE ASSOCIATA DELLE COMUNITA

VALLE DEI LAGHI - VALLE DI CEMBRA - ROTALIANA KONIGSBERG ~ PAGANELLA ~ TERRITORIO VAL D'ADIGE
apofila Comunita LLE DET LAG

Giovedi

FRUTTA

PASTA BIO AURORA
MERLUZZO PANATO
BIETE BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

11
FRUTTA

RISOTTO BIO
ALLA CREMA DI ZUCCA

SCALOPPINA DI MAIALE
CAVOLFIORI BIO GRATINATI
VERDURA FRESCA

18
FRUTTA
GNOCCHI ALLA ROMANA
PROSCIUTTO COTTO
FAGIOLINI BIO ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

25

4/ xist03) (5

Venerdi

5
FRUTTA
GNOCCHI DI PATATE BIO
L POMODORO
CANNELLINI BIO IN UMIDO
VERDURA FRESCA

12
FRUTTA
PASTA BIO
ALLAMATRICIANA
POLPETTINE DI CECI BIO

BROCCOLI CALABRESI ALL'OLIO
VERDURA FRESCA

19
BUDINO
POLPETTE DI MANZO
L FORNO
PURE’ DI PATATE BIO

CAVOLFIORI BIO GRATINATI
VERDURA FRESCA

26

PROGETTO
CUOLA ‘



COMUNITA DELLA VALLE DE! LAGHI
Capofila della gestione associata dei servizi di assistenza scolastica
Servizio Socio-Assistenziale, |struzione ed Assistenza Scolastica

SEGRETERIA AMMlNlSTRATlVA UFFICIO ISTRUZIONE
Piazza Perli, 3 - 38070 Vezzano (TN)
Cg/- Tel. 0461340172 - Fax 0461340857
4L e-mail:segreteria.istruzione@comunita.va\ledeilaghi.tn.it
Web: www.Comunita.valledeilaghi.tn.it




