MANGIARE SANO:
COSA, COME, PERCHE

Principi di sana alimentazione multiculturale

Muoversi, mangiare frutta e verdura, preparare cibi sani, bere acqua al
posto delle bevande zuccherate: sono piccole abitudini che possiamo
imparare per stare bene. Interverranno il dott. Roberto Franceschi e la
dott.ssa Monica Ghezzi.

Trento, Sala Circoscrizione S. Giuseppe S. Chiara
Via Perini, n. 2
13 dicembre 2018, Ore 18.00

INGRESSO LIBERO

per informazioni

Roberto Franceschi, Monica Ghezzi

UO Pediatria, Ospedale S. Chiara, APSS Trento

Mail: roberto.franceschi@apss.tn.it
monica.ghezzi@apss.tn.it
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