
SCHEDA DI MONITORAGGIO DEL PERCORSO DI ORIENTAMENTO 
Da compilare a cura di ___________________________ cl. ____ 

 

Completa in modo accurato le sottostanti schede per avere una visione globale dell’intero 

percorso che ti porterà a scegliere più consapevolmente l’indirizzo di studi più idoneo per te. 
 

I miei interessi: 

1.   

2.   

3.   

4.   
 

 

Come mi vedono gli altri: 

 i miei genitori i miei insegnanti io 
Nei rapporti con 
gli altri 

 

   

Interessi  
 

 

   

Capacità 
 

 

   

Senso di 
responsabilità 

 

   

Preparazione di 

base 

 

   

Lavoro più 

adatto 

 

   

Scuola più 

adatta 
 

   

 

Opinioni a confronto: 
Quali sono gli aspetti in cui la tua opinione e quella di genitori e insegnanti 
concordano?  
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

 

Quali sono gli aspetti in cui la tua opinione e quella di genitori e insegnanti 
discordano? 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

Riconosci dei punti 
forti?  

 

 

 
 

Riconosci dei punti 
deboli? 

 

 

 



Nel tuo percorso scolastico quali momenti/attività/esperienze ti hanno 
maggiormente coinvolto o ti hanno fatto scoprire doti che non pensavi di 
avere?  
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

 
Quali aspetti delle diverse scuole che hai conosciuto ti interessano di più? 

Licei 
 

 

Istituti tecnici 
 

 

Centri di formazione 
professionale 

 

 
 

Come giudichi il tuo metodo di lavoro? 
□ autonomo ed efficace 
□ abbastanza autonomo ed efficace  
□ non sempre autonomo  
□ poco autonomo  
□ ……………………. 
 
Come giudichi il tuo impegno 
scolastico:? 
□ costante 
□ abbastanza costante 
□ settoriale 
□ discontinuo 
□ ………………………… 
 
 
 
 
 

Quali abilità/capacità pensi che ti 
caratterizzino?  
□ Espressive, verbali 
□ Di calcolo 
□ Artistiche 
□ Musicali ed espressive 
□ Manuali e tecniche  
□ Atletiche 
□ Mnemoniche 
□ Creative 
□ Di pianificazione e organizzazione 
□ Esecutive 
□ Informatiche 
□ Intuitive e innovative 
□ Logiche e di ragionamento 
□ Decisionali e direttive 
□ Di lavoro in gruppo 
□ Relazionali e di aiuto 
□ …………………..……….

 

FIERA DELLE PROFESSIONI 
C’è qualche aspetto dell’incontro con i professionisti che ti ha particolarmente 
colpito? ________________________________________________________ 
_______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 
 
Quale professione intravedi nel tuo futuro?  
_______________________________________________________________ 

 

 

Alla luce di tutto questo penso di proseguire gli studi in una scuola dove: 
□ la teoria è applicata alla pratica;  
□ la teoria è applicata alla tecnologia e alla matematica;  
□ la teoria è applicata all’ambito letterario/umanistico/linguistico. 
 

Quindi: 
□ CENTRO DI FORMAZIONE PROFESSIONALE settore ________________________ 
□ ISTITUTO TECNICO ambito______________________________________________ 
□ LICEO _________________________________________________________________


